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Legalább 
325 000 

tartós 
élelmiszercsomag

109
kedvezményezett 

járásban

Legalább 
30 000 baba- 

és higiéniai csomag

2026 májusától 
legalább 14 hónapon 

keresztül

• Kisgyermekes vagy iskoláskorú gyermeket nevelő családoknak
• Várandós édesanyáknak
• Szociálisan rászoruló megváltozott munkaképességűeknek
• Rendkívül alacsony jövedelmű időskorú személyeknek

A program támogatást nyújt a jogosultsági feltételeknek megfelelő:



KIK KAPHATNAK CSOMAGOT?

A projekt a kedvezményezett járások településein élő rászorulók 
számára biztosít támogatást, az alábbi célcsoportok részére:

• Tartós élelmiszerre jogosultak a rendszeres 
gyermekvédelmi kedvezményben részesülő, 0-3 
éves gyermeket nevelő családok és a jogosulti 
feltételeknek megfelelő várandós anyák. A 
kisgyermekes családok számára emellett alapvető 
fogyasztási cikkeket tartalmazó csomag is 
biztosítható.

• A projekt ideje alatt egyszeri alkalommal a nyári 
szünetben tartós élelmiszerre jogosultak a rendszeres 
gyermekvédelmi kedvezményben részesülő, 7–14 éves 
gyermeket nevelő családok.

• Tartós élelmiszerre jogosultak a legalacsonyabb 
jövedelemmel rendelkező rendkívül alacsony jövedelmű 
időskorú személyek és szociálisan rászoruló megváltozott 
munkaképességűek.

A jogosulti listára való bekerülés – a várandós édesanyák 
kivételével – nem egyéni jelentkezés útján történik, hanem 
automatikusan. A jogosultak körét a Magyar Államkincstár 
állítja össze a központi nyilvántartások alapján. A helyszínen 
átvételkor a személyazonosságot igazolni kell. A jogosulti 
listán szereplő rászorulók értesítőlevélben kerülnek 
tájékoztatásra a jogosultságról, a csomagátvétel helyéről és 
idejéről. 

A jogosultsági feltételekről részletesen a www.szgyf.gov.hu 
oldalon tájékozódhat.



MI LESZ A CSOMAGOKBAN?

HOL KAPHATNAK CSOMAGOT A RÁSZORULÓK?

• Tartós élelmiszercsomag (hűtést nem igénylő, 
hosszú minőségmegőrzési idejű termékek pl. étolaj, 

tésztafélék, UHT tej, máj- és zöldségkonzervek, 
leveskocka, lekvár, méz, kakaós italpor, édes keksz).

• Alapvető fogyasztási cikkeket tartalmazó 
csomag (pl. mosó- és öblítőszer, babafürdető, 

popsikrém, nedves törlőkendő, cumisüveg, előke).

• Országszerte mintegy 
800–1100 helyszínen.

•
• A 109 kedvezményezett 

járás osztási helyszínein.
• A megvalósítás 

partnerszervezetek 
bevonásával történik.



KÍSÉRŐ INTÉZKEDÉSEK

PROJEKT ALAPADATOK

Projekt címe: 
Élelmiszer és alapvető anyagi támogatás biztosítása a felhívás szerinti 
célcsoportok számára

Projekt azonosítószáma: 
EFOP Plusz-5.1.1-25-2025-00001

Támogatási összeg: 
9,963 milliárd forint

A projekt az Európai Unió támogatásával, a Magyar Állam társfinanszírozásával valósul meg.

További információ: 
www.szgyf.gov.hu

Az anyagi segítségnyújtás mellett a projekt 
nagy hangsúlyt fektet az érintettek 
egészségének és életminőségének 
javítására, a társadalmi kirekesztettségük 
csökkentésére.

A rászorulóknak lehetőségük lesz a 
szükségleteiknek és az igényeiknek megfelelő 
szolgáltatásokat igénybe venni. Ingyenesen 
vehetnek részt többek között: 

• pszichológiai, addiktológiai vagy 
mentálhigiénés tanácsadáson, 

• egészségügyi szűrővizsgálatokon, dietetikai 
konzultáción,

• különböző fejlesztő foglalkozásokon.


