SZOCIALIS £S GYERMEKVEDELMI FOIGAZGATOSAG
ESELYTEREMTESI FOOSZTALY

Ajanlas a személyi higiéné biztositasardl

Fiirdés, fiirdetés

- Fekvdbeteg ellatottakndl: kadfiird6 vagy teljes, illetve részleges lemosas napi
rendszerességgel (szem, fiil és orrapoldssal egyiitt, intim higiénia sziikség
szerint).

- Onellatdsra képes ellatottaknal: kadfiirdd vagy zuhanyfiirdé napi
rendszerességgel (szem, fiil és orrdpoldssal egyiitt, intim higiénia sziikség
szerint).

Szajapolas, szajiireg apolas, fogapolas

- Fekvd@beteg és Onellatasra képes ellatottakndl napi kétszeri esedékességgel
(mtfogsor esetén is). Hidnyos vagy teljes fogazat hidny esetén a szdjiireg
apolasa sziikséges napi kétszeri esedékességgel. Protézis hasznalata esetén
fontos esténként, illetve sziikség szerint ennek tisztitdsa, éjszakdra tisztito
folyadékba torténd biztonsagos elhelyezése, reggelente pedig ledblitése. A
megfeleld szajhigiénia része a protézis biztonsdgos rogzitése, valamint,
illeszkedésének iddszakos ellendrzése.

Hajapolas

- Fekvlbeteg és Onellatasra képes ellatottakndl heti rendszerességgel, és/vagy
sziikség szerint.

Kéz és labapolas (koromvagas)

- FekvObeteg és oOnellatasra képes ellatottakndl havi rendszerességgel és/vagy
sziikség szerint.
Borotvalas
- FekvObeteg és Onellatasra képes ellatottaknal kétnaponta, vagy sziikség
szerinti rendszerességgel.
Bdorapolas
- A bdr allapotanak rendszeres ellendrzése, a sziikséges borapolasi tevékenység
elvégzése.
Oltoztetés, kornyezet rendben tartasa

- A napszaknak és a koriilményeknek megfeleld, tiszta ruhdzat biztositasa,
sziikséges mértékben torténd segitségnyujtas a kiils6 kornyezet tisztan
tartasaban.

A rendszeres kézmosdsra vald tanitdsnak és gyakoroltatdsnak fontos szerepe van a
tartdos bentlakdsos intézményekben az eldforduld fertézéses megbetegedések
csokkentése érdekében a kiskord, és a mentdlis problémadkkal kiizdd ellatottak
esetében.




A fent felsoroltaknal egyforman kotelez6 érvényi az a szabalyozas hogy az ellatottak
sajat vagy kizarolag szamukra biztositott testapolasi eszkozeivel végezzék el a
tevékenységet.

Az Onellatasra képes ellatottaknal a személyi higiéné biztositasa a gondozok részérdl
annak feltételei, eszkozei biztositasa révén kell, hogy megvalosuljon. Probléma
észlelése esetén, a gondozdok a segitd kapcsolat révén megfeleld modszerekkel, a
sziikséges kiils6 segitséget megajanlva kell kozremtkodést vallaljanak a személyi
higiéné biztositasa terén.




